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ONSOz

Homeopatik tedavi uygulayabilmek icin 6ncelikle kapsamli bir
egitim almak ve homeopatik tedavinin temel ilkelerine sahip
olmak gerekir. Organon bilgisi olmadan sadece remedi 6grene-
rek basarili bir homeopatik tedavi uygulamak mimkin degildir.

Homeopatik tedavinin en temel ilkelerinden birisi, zarar ver-
meden, kisa slirede, yumusak ve glivenli bir sekilde kisiyi sagh-
gina kavusturmaktir. Bu nedenle de 6ncelikle anamnez alinip
kisiye en uygun remedi ve potens segilmelidir.

Homeopatik tedavi, semptomlarin bitliinini toplayilp tedavi
etmeyi amaglar. Az sayidaki birkac sikayete gore saghkli remedi
secimi zaten olmaz. Hem akut durum hem de kronik durumlar-
da her zaman ilk olarak kisinin semptomlari alinarak yani
anamnez alindiktan sonra remedi se¢imi ve homeopatik tedavi
uygulanabilir.

Ayrica homeopatik tedavide fiziksel, ruhsal ve zihinsel saghk
sorunlari ayri ayri tedavi edilmez, kapsamli anamnez sonrasi
kisinin sikayetleri bir bitln olarak degerlendirilip kisiye en uy-
gun remedi secimi yapilr.

Bu kitapta yer alan remediler tamamen bilgi amaclidir ve her-
hangi bir sekilde tedavi veya terapi amacl kullanilamaz. Akut
veya kronik saglik sorunlarinda sadece deneyimli homeopatlar
tarafindan uygulanabilir.

Amacim farkli materia medica ¢alismalarindan alinarak bir ara-
ya toplanmis bilgilerle insanlara bu konuda bir katki saglamak-
tir.

Bu kitapta, homeopati egitimi alanlar veya homeopati ile ilgile-
nenler icin bazi remediler hakkinda kisa ve 6z bir sekilde bilgiler
yer almaktadir. O nedenle bu kitap, yol gosterici olmasi igin



veya daha rahat akilda kalabilmesi icin bir kaynak olarak disu-
nulebilir.

Mimkin oldugu kadar belirgin semptomlari yazmaya c¢alistim,
zira bir remedinin binlerce semptomu vardir ve bunlarin bir
ozeti seklinde yazdigim “Homeopatik Sozlik” adi gecen reme-
dilerin gercekten de ¢ok kisa bir 6zetidir.

Sifa olsun...

HP. Abidin SAROGLU



Calismam boyunca yardimini hi¢ esirgemeyen,
editorligimii yapan arkadasim Uzm. Dr. HP. Aysegil SOLMAZ
TUNCER’e tesekkiirti borg bilirim.
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Abies Canadensis
Kanada Ladini, Ak Ladin

Mensei: Kanada, Avrupa, agacin taze gen¢ yapraklar1 ve
kabugundan elde edilir

Klinik teshisler: Mide bagirsak sorunlari, yeme bozukluk-
lar1

Semptomlar ve 6zellikler:
e Epigastrium’da kazinma hissi ile aclik ve halsizlik
e Et, tuz ve diger kat1 gida arzusu
e Mide ve bagirsaklarda siskinlik hissi
e Sag kiirek kemiginde agr1
e Zayiflik ve yetersiz beslenme nedeniyle rahmin yer
degistirmesi (asag1 dogru kaymasi)
Kotiillesme: Uzun siire oturmak ve ayakta durmak

Iyilesme: Bacaklan kendine dogru ¢ekmek, karina baski
uygulamak

Kisi:
e Ozellikle geceleri asir1 huysuz ve sinirli, zihinsel ¢a-
lismadan yorulur
e (Cocuklarda 6zgiiven eksikligi ve utangachk

e Kendini ihmal edilmis hisseden c¢ocuklar, ebeveyn
kavgalarinda ¢ok ac1 ceker
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Abies Nigra
Kara Ladin Agaci

Mensei: ABD, Kanada, yonetmelige uygun olarak Amerikan
kara ladin agacinin recinesinden elde edilir

Klinik teshisler: Gastrit, gastrik hiperasidite ve mide eksi-
mesi, kabizlik sorunlari, yash insanlarda bradikardi, tasi-
kardi, kalp problemleri

Semptomlar ve 6zellikler:

Fonksiyonel kalp problemleriyle baglantili olarak
yaslilikta sindirim problemleri

Mide girisinde yumru hissi, bogazina oturan bir
yumruyla bogulacakmis gibi bir duygu

Aclik nedeniyle uykusuzluk

Yemekten hemen sonra mide agris1 ve dayanilmaz
bir tokluk hissi, mide de sindirilememis kat1 yumur-
ta hissi

Bagirsaklarda sesli guruldama

Sabahlari istahsizlik, 6gleden sonra ve aksamlari
yemek yeme istegi artar ve geceye yayilarak uyku-
suzluga yol agar

Kahve veya cay ictikten sonra siddetli mide eksimesi
ve refli

Kalp carpintisi ve sinirsel agri ile nefes almada zor-
lanma

Kétiilesme: Tiitiin, sigara, kahve, yemek yeme

Iyilesme: Dinlenme, temiz hava

18
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Hastalar kendilerini zihinsel olarak yash hissederler,
semptomlara biiyiik bir endiseyle, bazen histerik
olarak tepki verirler

Cocuklar huysuz, sinirli ve depresiftir. Sadece ruh
halleri degil, ayn1 zamanda fiziksel semptomlar1 da
yemek yemekle siddetlenir

Sagliklar1 hakkinda ¢ok endiselenirler ve basit bir
sikayetleri oldugunda ciddi sekilde hasta olduklari-
na inanirlar

Abrotanum Artemisia

Kara Pelin Otu

Mensei: Kuzey ve gliney yarim kiire, bitkinin taze sap1 ve
yapragindan elde edilir

Klinik teshisler: Sagirlik belirtileri, titreme, fel¢, romatizma

Semptomlar ve 6zellikleri:

Istah iyi olmasina ragmen alt ekstremitelerde zayif-
lik (marasmus)

Cocuklarda yetersiz beslenme nedeniyle gelisme ge-
riligi

Mevcut sikdyetler ve semptomlar metastaz yapma
egilimindedir

Hasta iken karni siser ve genisler

Geceleri karin agrisy, ishal ve kabizlik yer degistire-
bilir
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El ve ayak bileklerinde siklikla romatizma benzeri
agrilar olusur

Yiizde genellikle kan siingeri olarak bilinen bir anji-
yom bulunur

Biiyiik bir istah ve istek ile es zamanlh zayiflama ve
gecici istah kaybu ile karakterizedir

Baskilanmis ishal sonrasi romatizmal sorunlar

Kii¢lik ve minik damarlarin hasar gérmesinden kay-
naklanan karincalanma, uyusma ve agri

Kétiilesme: Soguk, nem, dokunulmak

Iyilesme: Sicaklik, uzanmak, sessizlik

Absinthium

Pelin Otu

Mensei: Avrupa, Bati Asya, Remedi bitkinin yaprag: ve ¢i-
ceklerin iist bolgelerinden elde edilir

Klinik teshisler: epilepsi, mide problemleri, karaciger ve
safra kesesi bozukluklari

Semptomlar ve o6zellikler:
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Dilini 1sirma ve morarma ile tonik klonik (Genellikle
bir ¢ciglikla baslayan en yaygin olarak bilinen nébet-
lerdir) kramp ataklari ile bas donmesi

Siddetli kalp ¢arpintisi sirtta da hissedilir
Gegirme, karin sisligi ile yiyecekler mideye oturmus
gibi

Karaciger ve dalak kalinlasmis hissi
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