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ÖNSÖZ 

Homeopatik tedavi uygulayabilmek için öncelikle kapsamlı bir 
eğitim almak ve homeopatik tedavinin temel ilkelerine sahip 
olmak gerekir. Organon bilgisi olmadan sadece remedi öğrene-
rek başarılı bir homeopatik tedavi uygulamak mümkün değildir.  

Homeopatik tedavinin en temel ilkelerinden birisi, zarar ver-
meden, kısa sürede, yumuşak ve güvenli bir şekilde kişiyi sağlı-
ğına kavuşturmaktır. Bu nedenle de öncelikle anamnez alınıp 
kişiye en uygun remedi ve potens seçilmelidir. 

Homeopatik tedavi, semptomların bütününü toplayıp tedavi 
etmeyi amaçlar. Az sayıdaki birkaç şikâyete göre sağlıklı remedi 
seçimi zaten olmaz. Hem akut durum hem de kronik durumlar-
da her zaman ilk olarak kişinin semptomları alınarak yani 
anamnez alındıktan sonra remedi seçimi ve homeopatik tedavi 
uygulanabilir. 

Ayrıca homeopatik tedavide fiziksel, ruhsal ve zihinsel sağlık 
sorunları ayrı ayrı tedavi edilmez, kapsamlı anamnez sonrası 
kişinin şikayetleri bir bütün olarak değerlendirilip kişiye en uy-
gun remedi seçimi yapılır. 

Bu kitapta yer alan remediler tamamen bilgi amaçlıdır ve her-
hangi bir şekilde tedavi veya terapi amaçlı kullanılamaz. Akut 
veya kronik sağlık sorunlarında sadece deneyimli homeopatlar 
tarafından uygulanabilir. 

Amacım farklı materia medica çalışmalarından alınarak bir ara-
ya toplanmış bilgilerle insanlara bu konuda bir katkı sağlamak-
tır. 

Bu kitapta, homeopati eğitimi alanlar veya homeopati ile ilgile-
nenler için bazı remediler hakkında kısa ve öz bir şekilde bilgiler 
yer almaktadır. O nedenle bu kitap, yol gösterici olması için 
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veya daha rahat akılda kalabilmesi için bir kaynak olarak düşü-
nülebilir. 

Mümkün olduğu kadar belirgin semptomları yazmaya çalıştım, 
zira bir remedinin binlerce semptomu vardır ve bunların bir 
özeti şeklinde yazdığım “Homeopatik Sözlük” adı geçen reme-
dilerin gerçekten de çok kısa bir özetidir. 

Şifa olsun… 

HP. Abidin ŞAROĞLU 
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Abies Canadensis 
Kanada Ladini, Ak Ladin 

 
Menşei: Kanada, Avrupa, ağacın taze genç yaprakları ve 
kabuğundan elde edilir 
Klinik teşhisler: Mide bağırsak sorunları, yeme bozukluk-
ları 
Semptomlar ve özellikler:  

• Epigastrium’da kazınma hissi ile açlık ve halsizlik 
• Et, tuz ve diğer katı gıda arzusu 

• Mide ve bağırsaklarda şişkinlik hissi 

• Sağ kürek kemiğinde ağrı 
• Zayıflık ve yetersiz beslenme nedeniyle rahmin yer 

değiştirmesi (aşağı doğru kayması) 
Kötüleşme: Uzun süre oturmak ve ayakta durmak 
İyileşme: Bacakları kendine doğru çekmek, karına baskı 
uygulamak 
Kişi:   

• Özellikle geceleri aşırı huysuz ve sinirli, zihinsel ça-
lışmadan yorulur 

• Çocuklarda özgüven eksikliği ve utangaçlık 

• Kendini ihmal edilmiş hisseden çocuklar, ebeveyn 
kavgalarında çok acı çeker 
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Abies Nigra 
Kara Ladin Ağacı 

 
Menşei: ABD, Kanada, yönetmeliğe uygun olarak Amerikan 
kara ladin ağacının reçinesinden elde edilir 
Klinik teşhisler: Gastrit, gastrik hiperasidite ve mide ekşi-
mesi, kabızlık sorunları, yaşlı insanlarda bradikardi, taşi-
kardi, kalp problemleri 
Semptomlar ve özellikler:  

• Fonksiyonel kalp problemleriyle bağlantılı olarak 
yaşlılıkta sindirim problemleri 

• Mide girişinde yumru hissi, boğazına oturan bir 
yumruyla boğulacakmış gibi bir duygu 

• Açlık nedeniyle uykusuzluk 

• Yemekten hemen sonra mide ağrısı ve dayanılmaz 
bir tokluk hissi, mide de sindirilememiş katı yumur-
ta hissi 

• Bağırsaklarda sesli guruldama  
• Sabahları iştahsızlık, öğleden sonra ve akşamları 

yemek yeme isteği artar ve geceye yayılarak uyku-
suzluğa yol açar 

• Kahve veya çay içtikten sonra şiddetli mide ekşimesi 
ve reflü 

• Kalp çarpıntısı ve sinirsel ağrı ile nefes almada zor-
lanma 

Kötüleşme: Tütün, sigara, kahve, yemek yeme  
İyileşme: Dinlenme, temiz hava  
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Kişi:   
• Hastalar kendilerini zihinsel olarak yaşlı hissederler, 

semptomlara büyük bir endişeyle, bazen histerik 
olarak tepki verirler 

• Çocuklar huysuz, sinirli ve depresiftir. Sadece ruh 
halleri değil, aynı zamanda fiziksel semptomları da 
yemek yemekle şiddetlenir 

• Sağlıkları hakkında çok endişelenirler ve basit bir 
şikâyetleri olduğunda ciddi şekilde hasta oldukları-
na inanırlar 
 

Abrotanum Artemisia 
Kara Pelin Otu 

 
Menşei: Kuzey ve güney yarım küre, bitkinin taze sapı ve 
yaprağından elde edilir 
Klinik teşhisler: Sağırlık belirtileri, titreme, felç, romatizma  
Semptomlar ve özellikleri:  

• İştah iyi olmasına rağmen alt ekstremitelerde zayıf-
lık (marasmus) 

• Çocuklarda yetersiz beslenme nedeniyle gelişme ge-
riliği  

• Mevcut şikâyetler ve semptomlar metastaz yapma 
eğilimindedir 

• Hasta iken karnı şişer ve genişler 

• Geceleri karın ağrısı, ishal ve kabızlık yer değiştire-
bilir 
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• El ve ayak bileklerinde sıklıkla romatizma benzeri 
ağrılar oluşur 

• Yüzde genellikle kan süngeri olarak bilinen bir anji-
yom bulunur 

• Büyük bir iştah ve istek ile eş zamanlı zayıflama ve 
geçici iştah kaybı ile karakterizedir 

• Baskılanmış ishal sonrası romatizmal sorunlar 
• Küçük ve minik damarların hasar görmesinden kay-

naklanan karıncalanma, uyuşma ve ağrı 
Kötüleşme: Soğuk, nem, dokunulmak 
İyileşme: Sıcaklık, uzanmak, sessizlik 
 

Absinthium 
Pelin Otu 

 
Menşei: Avrupa, Batı Asya, Remedi bitkinin yaprağı ve çi-
çeklerin üst bölgelerinden elde edilir 
Klinik teşhisler: epilepsi, mide problemleri, karaciğer ve 
safra kesesi bozuklukları 
Semptomlar ve özellikler:  

• Dilini ısırma ve morarma ile tonik klonik (Genellikle 
bir çığlıkla başlayan en yaygın olarak bilinen nöbet-
lerdir) kramp atakları ile baş dönmesi 

• Şiddetli kalp çarpıntısı sırtta da hissedilir 

• Geğirme, karın şişliği ile yiyecekler mideye oturmuş 
gibi  

• Karaciğer ve dalak kalınlaşmış hissi 
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